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TANIEC UWODZICIELSKI LUB SPIEWOKRZYK, CZYLI CZEGO UCZA SIE KOBIETY W
WOLNYM CZASIE
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Taniec uwodzicielski, autonomia w zwigzku, spiewokrzyk lub autoprezentacja - tego w wolnym czasie
uczg sie dzis kobiety. Umozliwiajg im to osrodki rozwoju osobistego, ktore organizujg warsztaty w
wielu miastach Polski.

Taniec uwodzicielski lub $piewokrzyk, czyli czego uczg sie kobiety w wolnym czasie

Taniec uwodzicielski, autonomia w zwigzku, $piewokrzyk lub autoprezentacja - tego w wolnym czasie
uczg sie dzi$ kobiety. Umozliwiajg im to osrodki rozwoju osobistego, ktére organizujg warsztaty w wielu
miastach Polski.

Osrodki rozwoju osobistego dla kobiet to miejsca, w ktdrych panie spotykaja sie, zdobywajg nowe
umiejetnosci, relaksuja sie, pracujg nad sobg oraz zawierajg znajomosci. llos¢ i réznorodnosé warsztatow
jest imponujgca. Dla siebie znajdzie co$ i nowoczesna bizneswoman, i tradycyjna pani domu. W
wiekszosci przypadkow warsztaty sg ptatne.

Warsztaty muzyczno-taneczne

Kobiety, ktore kochajg Spiewac i tanczy¢, na pewno nie beda rozczarowane ofertami, jakie przygotowaty
dla nich poznanski osrodek Babilad, krakowskie Podskrzydta oraz warszawska Alcha. W Babilgdzie panie
moga uczeszczac na warsztaty DJskie oraz uczy¢ sie petnego zmystowosci tafica uwodzicielskiego, dzieki
ktoremu kobiety majg okazje oswoi¢ sie ze swoim ciatem. Podskrzydta w ramach festiwalu
PROGRESSteron, ktory wtasnie trwa, przygotowaty z kolei propozycje dla s$wiezo upieczonych mam -
taniec nubijski dla kobiet z niemowletami. W warszawskim osrodku Alcha organizowane sg natomiast
zajecia ze Spiewania otwartym gtosem, czyli tzw. $piewokrzyku. Zgodnie z informacja, zawartg na stronie
internetowej Alchy, technika ta umozliwia lepsze poznanie samej siebie.

Warsztaty plastyczne

Kobiety, ktére chcg rozwijac zdolnosci plastyczne, mogg wybrac sie na zajecia z malarstwa kropkowego,
ktére wywodzi sie z kultury aborygendw australijskich, robienia bizuterii lub wyplatania koszykow.
Warsztaty z malarstwa kropkowego organizowane s3g przez Dojrzewalnie R6z w Krakowie i Wroctawiu,
robienia bizuterii i wyplatania koszykow - przez Babilagd w Poznaniu. Zajecia tego typu pomagaja
kobietom osiggna¢ skupienie i wyciszenie.

Warsztaty literackie

O panie, ktére lubig lub pragng pisa¢, zadbat Babilgd. W tym osrodku organizowane sg bowiem
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warsztaty pt. "Babskie pisanie, czyli skrzynia z basniami". By na nie uczeszcza¢, nie trzeba mieé
doswiadczenia pisarskiego. Zgodnie z informacjg zawarta na stronie internetowej Babilgdu, wystarczy
wyobraznia i odwaga.

Warsztaty psychologiczne

Dla szarych myszek, ktére chciatby by¢ gwiazdami na czerwonym dywanie, Dojrzewalnia R6z
przygotowata warsztaty zatytutowane "By¢ gwiazdg we wtasnym zyciu" . Na tych zajeciach kobiety
pracuja nad poczuciem wtasnej wartosci i wiarg w swoje mozliwosci, poznajg mechanizmy oraz uczg sie,
jak ogranicza¢ lek w trudnych sytuacjach.

Warsztaty psychologiczne organizujg takze krakowskie Podskrzydta. Na tych zajeciach panie zdobywaja
wiedze na temat autonomii w zwigzku. Warsztaty odbywajg sie w ramach wspomnianego wyze;j
festiwalu.

Warsztaty z przedsiebiorczosci

To zajecia przeznaczone nie tylko dla bizneswoman. Nie ma jednak watpliwosci, ze to im wtasnie
przydadzga sie one najbardziej. Na zajeciach z przedsiebiorczosci kobiety uczg sie, jak kreowa¢ swdj
wizerunek, jak zarzgdzac¢ czasem i budzetem oraz jak rozkrecié¢ wtasny interes.

Warsztaty o tej tematyce organizowane sg m.in. przez Dom Kobiet w Szczecinie oraz poznanski Babilad.

Szczegdtowe informacje na temat wszystkich warsztatéw znajduja sie na stronach internetowych
wymienionych powyzej osrodkdéw.
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